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بدن  هایایکس و گاما در برخورد با اتمسازی مانند های یونپرتو•
.کنندها را یونیزه میآن

ن های بدبافتهاست که به ای از اتفاقیونش سراغاز رشته•
.رسانندآسیب می

ثرات کردن یا اگرمساز پرتوهای غیریونرسانیِِ سازوکار آسیب•
.فوتوشیمیایی است

سازییون

1395ویرایش نخست 

ا  فوتون ایکس ی
گاما

نالکترو

9یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه
38

لیآسیب شغ
یرسانآسیبسازوکار 
انواع  
هاآسیب
های نشانه

بالینی
حساسیّت 

هااندام
های روش

پایش
بندیجمع



سازتابش غیریون
های امواج بعضی نمونه•

سازغیریون
نوری–

آفتاب•
کارینور جوش•
اجسام گداخته•
الکترومغناطیسی–

امواج تلفن همراه•
امواج رادار•
خطوط برق فشار قوی•

10یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه1395ویرایش نخست 
38

لیآسیب شغ
یرسانآسیبسازوکار 
انواع  
هاآسیب
های نشانه

بالینی
حساسیّت 

هااندام
های روش

پایش
بندیجمع



نوری: سازتابش غیریون

های حساساندام•
چشم–
پوست–

رسانیسازوکار آسیب•
کردنگرم–
اثرات فوتوشیمیایی–

1395ویرایش نخست 

عوارض•
سوختگی–
سرطان پوست–
به شبکیهآسیب–
–.....

11یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه
38

لیآسیب شغ
یرسانآسیبسازوکار 
انواع  
هاآسیب
های نشانه

بالینی
حساسیّت 

هااندام
های روش

پایش
بندیجمع



یامواج الکترومغناطیس: سازتابش غیریون

های حساساندام•
تمام بدن–

رسانیسازوکار آسیب•
کردنگرم–

1395ویرایش نخست 

عوارض•
گرُگرفتگی–
اختلال عصبی–
–.....

12یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه
38

لیآسیب شغ
یرسانآسیبسازوکار 
انواع  
هاآسیب
های نشانه

بالینی
حساسیّت 

هااندام
های روش

پایش
بندیجمع



مراحل ایجاد آسیب

1395ویرایش نخست 

مولکول
بافت

اتم

گ/ایکس
اما

بدن

تخریب مستقیم یا 
DNAغیرمستقیم 

سلول

13یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه
38

لیآسیب شغ
یرسانآسیبسازوکار 
انواع  
هاآسیب
های نشانه

بالینی
حساسیّت 

هااندام
های روش

پایش
بندیجمع



DNAتخریب 

1395ویرایش نخست 

هایشکست
ایرشتهتک

هایشکست
ایدورشته

انهدام بازها

IAEAبرگرفته از  اسلایدهای آموزشیِِ * 

14یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه
38

لیآسیب شغ
یرسانآسیبسازوکار 
انواع  
هاآسیب
های نشانه

بالینی
حساسیّت 

هااندام
های روش

پایش
بندیجمع



OH-

H+

H0

OH0

رادیکال آزاد

1395ویرایش نخست 

ایکس
گاما

O

H

H

IAEAبرگرفته از  اسلایدهای آموزشیِِ * 

15یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه
38

لیآسیب شغ
یرسانآسیبسازوکار 
انواع  
هاآسیب
های نشانه

بالینی
حساسیّت 

هااندام
های روش

پایش
بندیجمع



ری ایجاد  تدریج پس از پرتوگیهای ناشی از پرتو بهآسیب•
.شوندمی

روند ایجاد آسیب

1395ویرایش نخست 

هثانی دقی
قه

ساع
ت

روز ماه سال سده

جذب  
انرژی

در 
یر 

تغی
ـ 

D
N

A
و 

ول
سل

م 
رمی

ـ ت
کی

وژی
یول

ب یر 
تغی

ـ 
کی

نتی
ت ژ

لاعا
 اط

در
لی

سلو
گ 

 مر
ـ

سلو
ت 

یرا
تغی

ـ 
لی دام

گ ان
 مر

ـ
بالی

م 
لائ

ـ ع
نی

ان
رط

 س
ـ

ی 
دها

یام
ـ پ

تی
وراث

16یپرتونگاریِِ صنعت: حفاظت در برابر اشعه
38

لیآسیب شغ
یرسانآسیبسازوکار 
انواع  
هاآسیب
های نشانه

بالینی
حساسیّت 

هااندام
های روش

پایش
بندیجمع



اثر پرتوگیری بر انسان
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دو نوع آسیب قطعی 
زخم• تاول•
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شدت آسیب ربطی به
مقدار پرتوگیری ندارد

ها بعد از ها مدتآسیب
نندکپرتوگیری بروز می

(قطعی)زودرس 

اگر پرتوگیری از حدی
تر باشد بروز بیش

کنندمی

چند روز تا چند هفته 
وز پس از پرتوگیری بر

کنندمی

:  سرخیِِ پوست
اثر قطعیِِ 

زودرس
اثر : سرطان

احتمالیِِ دیررس
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های بالینیِ پرتوگیرینشانه
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ها به پرتوحساسیت اندام
های حساسبافت•

پوست–
پوشش داخلیِِ –

عروق خونی
ریه–
کلیه–
کبد–
عدسیِِ چشم–

ر های بسیابافت•
حساس

های  بافت–
لنفاوی

مغز استخوان–
پوشش روده و  –

معده
گنادها–
یهای جنینبافت–
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دستگاه اعصاب–
(CNS)مرکزی 

عضلات–
استخوان و  –

غضروف
بافت همبند–

CNS پوست مغز  
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پایش سلامتی
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ری  گیری، تشخیص، و درمان پرتوگیهایی برای پیشروش•
.هست
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صلاحیّت اظهار نظر
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پزشک معتمد•
جربه  های پرتوی تی تشخیص و درمان آسیبپزشکی که در زمینه–

داشته باشد
های تشخیص طبیِِ مورد تأییدگاهآزمایش•

های دارای پروانه از وزارت بهداشت، درمان، و  گاهی آزمایشکلیه–
آموزشِِ پزشکی
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قوانین و ضوابط
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طبق قانون  •
آور ها زیانسال و افرادی که کار با اشعه برای آن18افراد زیر –

.است نباید با پرتو کار کنند
ه کار با ی اشتغال مکلف است کلیه افرادی را که بدارنده پروانه–

ای، پس از صورت دورهگمارد، قبل از استخدام، بهاشعه می
ی اتمهپرتوگیریِِ بیش از حد، پس از سوانح پرتوی، و هنگام خ

های پزشکیِِ لازم و ها و آزمایشخدمت تحت معاینه
های تخصصی قرار دهد و مدارک مربوطه را در اختیار آزمایش

.واحد قانونی بگذارد
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گوافراد پاسخ
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ی پروانهدارنده•
شخص مسئول•
بهداشتمسئول فیزیک•
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های پزشکیها و معاینهآزمایش
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شرح کامل سابقه•
های ارثی و یا اکتسابی،سوابق بیماری–
های مختلف در گذشته،سوابق ابتلا به بیماری–
ساز، وسوابق پزشکی در ارتباط با پرتوهای یون–
.سوابق شغلی–
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های پیش از استخدامآزمایش
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مئن عنوان پرتوکار، مطپیش از استخدام، شما، به•
شوید
تان بررسی و ثبت شود،سوابق–
های لازم برای شما انجام شود، وآزمایش–
.معاینات پزشکی برای شما انجام شود–
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ایهای دورهآزمایش
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ی یک کم سالهای لازم و معاینات پزشکی باید دستآزمایش•
.یا دو بار برای پرتوکاران انجام شود

هایی دیگر را هم لازم  ممکن است پزشک معتمد آزمایش•
.بداند

در صورت تغییر محل کار، مطمئن شوید  
 شما به سوابقِِ کار با با اشعه و سوابق پزشکیِِ

.شودمحل کار جدید منتقل می
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های پس از سانحهها و معاینهآزمایش

1395ویرایش نخست 

ی پرتویدر صورت درگیری در یک سانحه•
ما ها و معاینات پزشکی برای شمطمئن شوید آزمایش–

انجام شود،
به واحد قانونی( دیدهعنوان سانحهبه)از معرفیِِ خود –

مطمئن شوید، و
برای  )ممکن است واحد قانونی شما را دعوت کند –

(.اطمینان از سلامتی شما و نه سرزنش و مجازات
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ت که  اگر دچارِِ سانحه شدید، بدانید بسیار مهم اس
!تر معاینه شویدهرچه سریع

ی حفاظتینکته
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ی کارهای پس از خاتمهها و معاینهآزمایش
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ی خدمت پرتوکار باید تحت آزمایش و در خاتمه•
.معاینه قرار گیرد

سوابق پرتوکاران برای موارد زیر مفید است•
بررسیِِ سلامتیِِ خود پرتوکار در آینده–
های نوین درمانیافتن روش–
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راتی  های دیگر با خطپرتونگاری مانند بسیاری از شغل•
.راه استهم

های  تواند موجب بروز آسیبپرتوگیری بیش از حد می•
.بسیار جدی شود

ها وهای پرتوی روشبرای تشخیص و مواجهه با آسیب•
.مقرراتی وجود دارد

یِِ پرتوکار  ی پزشکی و سوابق پرتوگیرداشتن یک پرونده•
.برای حفظ سلامتیِِ او ضروری است

بندیجمع
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